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Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Шелеховского района «Средняя 

общеобразовательная школа № 4» на 2023-2024 учебный год является нормативно 

- правовым документом, определяющим максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 

(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по 

классам, параллелям, учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования МБОУ ШР «СОШ № 4» 

обеспечивает возможность обучения на русском языке, преемственность с 

учебными планами школы предшествующих периодов, учитывает потребности 

образовательных услуг и интересы обучающихся, родителей (законных 

представителей). 

Учебный план основного общего образования является инструментом 

реализации образовательных программ школы и достижения запланированных 

образовательных результатов в текущем учебном году. 

Учебный план МБОУ ШР «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 5-9 классы.  

 В основу составления учебного плана основного общего образования 

МБОУ ШР «СОШ № 4» положены нормативно-правовые документы: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05. 

2021 г. N 287; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключѐнных 

учебников, утвержденный»;  

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СанПиН 2.4.3648-20, 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28);  

- Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21, 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№2). 
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В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ для детей, временно или постоянно не 

посещающих общеобразовательные учреждения по состоянию здоровья, 

организуется обучение на дому по индивидуальному учебному плану.   

 В соответствии с вышеперечисленными документами учебный план 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования и гарантирует выпускникам основной 

школы необходимый уровень знаний, умений и навыков, сформированности 

универсальных учебных действий для качественной профориентации, получения 

образования следующего уровня. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Учебный план 

рассчитан на 5-дневную рабочую неделю для 5-6-х классов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Учебный план основного общего образования направлен на создание единого 

образовательного пространства, обеспечение вариативности формирования 

индивидуальных образовательных траекторий обучающихся, рост творческого и 

интеллектуального потенциала, обогащение форм учебного сотрудничества, 

расширение зоны ближайшего развития и создает условия для перехода к 

профильному обучению на уровне среднего общего образования. 

Направленность освоения программ через учебный план 2023-2024 учебного 

года по классам представлена в таблице: 

 
Классы  Предметная направленность 

5Е Социально-лингвистический 

 

Учебный план школы на 2023-2024 учебный год составлен с учетом 

образовательного спроса, кадрового потенциала и исходя из условий материально-

технического обеспечения учебных предметов в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО по предметным областям. 
 

Общая характеристика учебного плана 
 

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

 Учебный план разработан с учетом основных задач школы: 

-обеспечение базового образования обучающимся; 

-создание комплексной образовательной среды, направленной на 

индивидуально-личностное развитие школьника; 

-развитие творческой самостоятельности, формирование системы 

представлений, ценностных ориентаций, исследовательских умений и навыков, 
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обеспечивающих выпускнику школы возможность жить, трудиться в качестве 

полноценного члена общества; 

-выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных 

детей через систему секций, студий, кружков, организацию общественно-полезной 

деятельности; 

-организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектно-

исследовательской деятельности; 

-участие обучающихся, их родителей, педагогической общественности и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

-использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа. 

 При формировании учебного плана учитывались: 

-преемственность в обучении при переходе с одного уровня обучения на 

другой уровень; 

-социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их 

родителями (законными представителями); 

- материально-техническое оснащение школы; 

- программно-методическое обеспечение.  

 

 Структура учебного плана представлена обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающих реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школ. 
 

Особенности учебного плана 

основного общего образования 
 

Содержание обучения в основной общеобразовательной школе обеспечивает 

принцип преемственности между начальным общим и основным общим 

образованием и адаптацию обучающихся к новым организационным формам 

образовательной деятельности.  

 

Для обучающихся 5-6-ых классов обязательная часть учебного плана 

представлена следующими предметными областями: русский язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности, основы духовно-нравственной культуры 

народов России. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на учебные курсы «Наглядная геометрия» и «Секреты 

орфографии» для приобретения практических навыков обучающихся по 
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математике и русскому языку. 

Для обучающихся 5Е класса, класса социально-лингвистической 

направленности, из части, формируемой участниками образовательного процесса   

предусмотрены: курс «Основы обществознания» и курс английского языка 

«Занимательная грамматика» с целью поддержания направленности класса.  

В целом, структура и содержание учебного плана на уровне основного общего 

образования МБОУ ШР «СОШ № 4» на 2023-2024 учебный год предполагает:  

 - удовлетворение образовательных запросов, обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

  - повышение качества образования школьников, развитие критического, 

теоретического мышления, формирование ключевых компетенций;  

 - создание условий каждому из обучающихся для самоопределения и 

развития, воспитания коммуникативных качеств личности, умений выстраивать 

позитивные коммуникативные связи на новых ценностных основаниях. 

 Учебный план обеспечен материально-техническими, программными, 

учебными, методическими и кадровыми ресурсами. 
 
 

Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся  
 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением МБОУ 

ШР «СОШ № 4» «Об осуществлении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и 

порядка проведения» и осуществляется по завершению учебного года по всем 

предметам учебного плана.  

Формами проведения итоговой работы в рамках промежуточной аттестации 

являются: 

- контрольная работа (5 класс - литература, иностранный язык, география, 

изобразительное искусство, музыка, физическая культура, технология, ОДНКНР; 

6 класс - литература, иностранный язык, изобразительное искусство, музыка, 

физическая культура, технология, ОДНКНР); 

- Всероссийская проверочная работа (5 класс - русский язык, математика, 

история, биология; 6 класс - русский язык, математика, история, обществознание, 

география, биология). 
 

Таблица для экспертизы формирования классов-комплектов 
ОО 2022 - 2023 уч. год 2023 - 2024 уч. год 

МБОУ ШР 

«СОШ № 4» 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Классы-

комплекты 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Классы-

комплекты 

5 160 6 5 160 6 

6 125 5 6 152 6 

Всего 285 11 Всего 312 12 
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Недельный учебный план  

основного общего образования 

при 5-дневной учебной неделе 

(для обучающихся 5-6 классов) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                      Классы 

Количество часов в 

неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 6 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2
 

2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 

ИТОГО 29 30 59 
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Годовой учебный план  

основного общего образования 

при 5-дневной учебной неделе 

(для обучающихся 5-6 классов) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                  

                       Классы 

              

Количество часов в год 

V VI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  Русский язык 170 204 374 

и литература Литература 102 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 102 102 204 

Математика  

и информатика 
  

  

Математика 170 170 340 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 
   

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 
 

34 34 

География 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 34 34 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 68 

Итого 918 986 1904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 102 

Годовая нагрузка итого 986 1020 2006 
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Структура учебного плана основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год (5-6 классы) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

И
т
о

г
о

 

* 6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 

И
т
о

г
о

 

* 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 6 6 6 6 6 6 36 36 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 3 3 3 3 3 3 18 18 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 36 3 3 3 3 3 3 18 36 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 30 5 5 5 5 5 5 30 30 

Алгебра                 

Геометрия                 

Вероятность и статистика                 

Информатика                 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 

Обществознание         1 1 1 1 1 1 6 6 

География 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 

Естественно-научные предметы 

Физика                 

Химия                 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 24 2 2 2 2 2 2 12 24 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
                

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 

Итого 27 27 27 27 27 27 162 192 29 29 29 29 29 29 174 204 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

И
т
о
г
о
 

* 6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 

И
т
о
г
о
 

* 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1  5 5 1 1 1 1 1 1 6 6 

Секреты орфографии 1 1 1 1 1  5 5         

Основы обществознания      1 1 1         

Занимательная грамматика      1 1 2         

Итого 2 2 2 2 2 2 12 13 1 1 1 1 1 1 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 174 205 30 30 30 30 30 30 180 210 

Внеурочная деятельность 

Направление Наименование учебного курса 5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е   6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 

И
т
о

г
о
 

* 

Общекультур 

ное 

Искусство 1 1 1   1 1 1 6 6 

Хор "Поющее детство"         1 1 1 

Общеинтеллек 

туальное 

Занимательный русский язык           1    1 1 

Занимательная математика           1    1 1 

Секреты пунктуации  1          1   2 2 

Учимся писать и говорить правильно          1   1 1 3 3 

Родной русский язык          1   1 1 3 3 

Экологическая грамотность 1 1         2 2 

Сложности русского языка         1 1 1 

Друзья французского языка              1 1 1 

Интенсивный курс английской грамматики            1   1 1 

Интеллектуальная грамотность         1 1 1 

ДетКино 1 1 1 

Немецкий язык с удовольствием              1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 12 12 

Наглядная геометрия      1         1 1 

Педагогическая коррекция (математика) 2   2 4 4 

Педагогическая коррекция (русский язык) 2   2 4 4 

Духовно- Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 12 12 
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нравственное Россия – мои горизонты         1 1 1 1 1 1 6 6 

Первый раз в пятый класс 1         1 1 

Военно-прикладная подготовка 1   1 2 2 

Социальное 
Проектная деятельность. Иностранный язык      1         1 2 

ДЮП    1           1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Легкая атлетика 2   2 4 4 

Итого                73 74 

 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРЕДМЕТОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА ООО 

2023-2024 учебный год 
 

Класс 

Учебники 

Предмет Автор 
Название 

учебника 

Издательство, 

год издания 

5, 6 Русский язык Ладыженская Т.А., 

Баранов М.Т., 

Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык, 5 класс (2ч) 

Русский язык, 6 класс (2ч) 

 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2019-23 

6 Русский язык Разумовская М.М., 

Львова С.И., 

Капинос В.И. и др.; 

Русский язык, 5 класс. 

Русский язык, 6 класс. 

 

М: Дрофа, 2020-22 

5, 6 Литература Коровина В.Я. и др. 

Полухина В.П. и др. 

Литература, 5 класс.  

Литература, 6 класс.  

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2018-23 

5, 6 Литература Меркин Г.С. Литература, 5 класс М.: Русское слово – учебник, 2020-23 

5, 6 Иностранный язык 

(английский) 

Ваулина Ю.Е., 

Дули Д., 

Подоляко О.Е. и др. 

Английский в фокусе. ("Spotlight") 5 

кл Английский в фокусе. 

("Spotlight") 6 кл  

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2020-23 

 

5, 6 Математика  Виленкин Н.Я., Жохов В.И. 

Чесноков А.С., Шварцбурд 

С.И. 

Математика, 5 класс (2ч) 

Математика, 6 класс (2ч) 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2020, 2023 

6 История России Арсентьев Н.М., История России (2ч), 6 класс Акционерное общество «Издательство 
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Данилов А.А., 

Стефанович П.С. и др. 

 «Просвещение», 2017-19 

5 Всеобщая история Вигасин А.А., 

Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. 

История Древнего мира, 5 класс Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2023 

6 Всеобщая история Агибалова Е.В., 

Донской Г.М. 

История Средних веков, 6 класс Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2019-21 

6 Обществознание Боголюбов Л. Н., 

Рутковская Е. Л.,  

Иванова Л. Ф. и др 

Обществознание, 6 класс Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2019-21 

5, 6 География Алексеев А.И.,  

Николина В.В., 

Липкина Е.К. 

География, 5-6 класс 

 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2021-23 

5, 6 Биология Пасечник В. В. и др. 

Пономарева И.Н. и др. 

Биология, 5 класс  

Биология, 6 класс 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2021-23  

5, 6 Музыка Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка, 5 класс 

Музыка, 6 класс 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2020-21 

5 Изобразительное 

искусство 

Горяева Н.А., Островская 

О.В. 

Неменская Л. А 

Изобразительное искусство, 5 кл 

Изобразительное искусство, 6 кл 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2018-21 

5 Технология  Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др. 

Технология, 5 класс Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2023 

6 Технология Тищенко А.Т., Синица Н.В. 

 

Технология, 6 класс  

 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2021 

5, 6 Физическая 

культура 

Матвеев А.П. Физическая культура, 5 класс 

Физическая культура, 6-7 класс  

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2021 
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Режим работы МБОУ ШР «СОШ № 4» 
 

 Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 4» начинается 1 сентября и 

заканчивается не позднее 26 мая, не включая государственную итоговую 

аттестацию. 

Режим работы уровня основного общего образования 

 Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный 

год распределяется на четыре четверти. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Сроки и продолжительность 

каникул в каждом учебном году определяются годовым календарным учебным 

графиком. 

Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. Обучение 

осуществляется в две смены, начало занятий I смены в 08.00 ч., II смены - в 14.00 ч. 

Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность перемен – 10-15 минут. 

Окончание учебных занятий не позднее 19.00 ч.  

Максимальная недельная нагрузка на одного обучающегося не превышает 

показателей, установленных СанПин. 

 На уроках иностранного языка и информатики класс делится на две группы 

при наличии в классе не менее 25 человек.  
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