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IIpoxopeHko

OcHogHoe 10-0HesHoe mMeHI0 014 obyyaroujuxca MBOY LLUP "COLL Ne 4" e so3pacme om

12 nem u cmapwe
(pexum obydyeHus c noHeaebHMUKA NO NATHULLY)
(monHbIA LKMKA)



C60pHUK mexHOM02U4eCKUX HopmMmamueoes, peyenmyp 671100 KyauHapHsix usdenuii 049 WKoAbHo20 numaHusa Yea Ul MNMonakoeckuli FO.U.
C6opHUK mexHOon02U4eCcKUX Hopmamueos, peuyenmyp 61100 KyauHapHbix uzdenuli daa demckoz2o numaHua Yepa Ul Monsakoeckuii HO.U.

C6opHUK peyenmyp 67100 U KyAUHAPHbIX uzdenuli 0aa npednpuamuli obuecmeeHHo20 NnuMaHus npu obujeobpaszoeamensvHoix wkonax Mockea 2004 XnebnpoduHgopm

OceHb-3UMa
BO3pacTHas Kateropua: 12-18 net

NpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO A4NA OpraHu3auuu NUTaHUA obLLeobpa3oBaTeNbHbIX LUKOA.

Ne pe- Ve DHepr.
LENTYp Hanmenosanue 6mrona Bexon, r benkur | Kupsl r 30;216 - LleHHOCTS, Ca Mg P Fe B; B2 C A
bl ' KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 JIEHb
3aempax
2 |baron ¢ maciaoM U mKEMOM 20/5/10 6 6,09 18,86 156,86 107,19 22,07 120,32 0,85 0,11 0,11 0,16 46,4
686 [Yaii c caxapom H JIMMOHOM 178/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0 0 1,12 0
334 |MakapoHsbl, 3aII€Y€HHBIE C CHIPOM 220/20 10,4 14,75 34,8 340 233,21 16,09 135,41 0,92 0,05 0,08 0,05 83,2
Cnoba 50 3,5 1,96 18,56 96 17,8 4 18 0,42 0,01 0,01 5,6 2,2
Hmozo 3ae6mpax 525 20,1 22,9 86,12 647,86 361,06 42,89 275,07 2,27 0,17 0,2 6,93 131,8
0oeo
Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAs 100 2,6 0 6,1 50 15,76 13,63 20,03 0,55 0,06 0,08 0,25 22,5
132 |Pacconbhuk "JIeHMHIpaaCKUi'" CO CMETaHOM 250/8 3,19 11,94 34,62 310,22 12,81 20,06 51,29 0,76 0,07 0,05 2,6 147,09
423 |bebcTporaHos 60/60 10 10,08 5,28 242 30,18 20,44 132,2 5,55 0,05 0,12 0,03 244 24
508 |Kaira rpeuHeBas pacchlmyaras 200/7 9,4 7,7 38,19 264.,4 63,6 70,7 101,55 15 0,2 0,14 11,8 39,3
639 [Komrmor u3 cMecu cyXxoppyKToB 200 0,18 0,09 22,86 89,1 5,64 2,82 3,45 0,75 0,01 0,01 1,44 9,85
X7neb prkaHoH 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
Xi1e6 MIreHuIHbIH 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1
Hmozo 06eo 975 31,5 32,00 | 142,37 | 1154,34 | 281,72 | 147,38 | 444,23 9,87 0,53 0,5 29 470,34
HUTOI'O 34 J/IEHD: 1500 51,6 54,9 228,49 1802,2 642,78 | 190,27 719,3 12,14 0,7 0,7 35,93 602,14
2 IEHb
3aempak
1 |baron ¢ maciom 20/10 4,11 7,54 24,86 186,86 12,86 16,97 0 1,05 0,09 0,03 0 0
3 |3amekaHKa TBOPOXKHASI CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 9,9 12,6 40,4 294,37 131,09 67,92 250,36 1,6 0,2 0,08 2,34 48,66
185 |Yaii c MOJIOKOM M caxapom 135/50/15 15 19 15,8 81 53,2 6,09 39,15 0,08 0,01 0,06 0,26 16,58
Hmozo 3aempak 450 15,51 22,04 81,06 562,23 197,15 90,98 289,51 2,03 0,3 0,1/ 2,6 05,24
0obeo
576 |Ogomiu cBeXHE TOPIIHOHHO 100 3,8 51 2,6 14,5 26,9 9,76 19,33 0,63 0,01 0,01 0,45 0,028
153 |Cym kapTodenbHbIH ¢ MICHBIMEA (pUKaICTbKaMU 250 2,75 2,62 18,8 119,5 13,68 20,9 55,7 0,86 0,08 0,05 6,6 119,18
443 |ILnoB c roBsauHOM 230/70 17,25 18,6 35,24 520,4 15 16,9 53,25 1,96 0,14 0,5 0,4 238,92
639 |KoMIoT U3 Kyparu 200 0,8 0,89 30,2 34 98,4 6,25 14 1.7 0,02 0,02 8,6 69,87 |




X1e6 prxaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 | 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
X166 HIICHAYHbI 50 3,43 1,71 | 1432 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7.1
®pyKT CBOKIN 100 0.4 0.4 9.8 58 36 0,0 11 0,7 0,03 0,02 7 5
Mmozo 06eo 1040 31,13 20,8 | 131,06 | 045,02 | 343,71 | 74,44 | 288,00 | 6,61 0,42 0,7 35,03 | 440,358
HUTOIO 34 JIEHD: 1490 46,64 51,84 | 213,02 | 1507,25 | 540,86 | 16542 | 5785 9,34 0,72 0,87 38,53 | 505,598
3 JIEHD
3aempak
3 [baToH ¢ MacloM U CbIpoM 20710720 6 6,00 | 18,86 | 156,86 | 107,190 | 17,64 | 9131 0,82 0,05 0,06 0,03 29,21
592 |KOQCRHbI HAlNIOK Ha MOJIOKS 200 2.85 7,05 17 103,55 T00 1157 | 74,30 0,12 0.1 0,12 0,40 7.1
311 |Kawa monoanas "Hpyxoa 220710 8,95 11,04 | 3321 228,6 1684 24,23 09,5 0.3 0,04 0,13 0,10 56,3
DpyKT CBOKHN 100 0,4 0,4 9,8 58 36 9 11 0,7 0,03 0,02 7 5
Hmozo 3asmpax 550 18,2 20,48 | 78,87 | 547,01 | 41150 | 62,44 | 28672 1,04 0,22 0,33 7,71 | 107,61
0Obeo
67 |Bunecrper 100 0,8 14 16 34 1547 | 1092 | 24,26 1,86 0,03 0,02 0,61 | 115,64
| 139 _]Cyn xaprodenbhbiii ¢ Go60BbIMu 250 0 41 19,5 143,75 31,4 131 | 101,75 | 0,65 0,23 0,1 7.1 17,7
487 |Kypura orBapHas ¢ TOMaTHBIM COYCOM 120/40 16,6 18,6 4,06 285,14 21,6 25,8 110,23 1,32 0,06 0,14 7,16 93,3
516 |MakapOoHbI OTBapHbIC 200 7.3 5.6 444 198,64 12,4 9,7 54,08 0,98 0,08 0,03 0 23,6
631 |KOMIIOT 13 CB&XNX QPYKTOB 200 0,18 0,00 | 22,86 89,1 5,64 2,82 3,45 0,75 0,01 0,01 1,44 85,36
X166 prKaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 | 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
X166 mueHnYHbIi 50 3,43 1,71 | 14,32 98,62 87,37 7.8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7.1
Hmozo 06ed 1000 31,01 31,08 | 130,74 | 949,25 | 240,24 | 82,07 | 42948 | 6,32 0,55 0,4 29,10 | 342,96
HUTOIO 34 JIEHb: 1550 49,21 52,46 | 209,61 | 149626 | 651,83 | 14451 | 71568 | 8,26 0,77 0,73 36,9 | 450,57
4 JIEHD
3aempak
T [baroH ¢ maciom 20710 4,11 754 | 2486 | 186,86 | 12,86 | 16,97 0 1,05 0,09 0,03 0 0
693 |Kakao C MOJIOKOM 200 3,6 3,6 18,3 117 140,5 | 16,97 | 101,09 [ 0,89 0,03 0,13 0,52 18
311 [Kalua pucoBas MONOUHas XKUAKAs 240/10 78 8.1 16,9 21536 | 1893 2723 | 12311 [ 041 0,05 0,013 0,024 53,21
Croba 50 3,5 1,9 | 1856 | 96 17,8 4 18 0,42 0,01 0,01 5,6 2,2
Umozo 3asmpax 530 19,01 212 | 78,62 | 61522 | 36046 | 65,17 | 242,2 2,07 0,18 0,183 6,144 | 73,41
Obeo
576 |Ogormiu cBeXHE TOPIIHOHHO 100 3,8 51 2,6 14,5 26,9 9,76 19,33 0,63 0,01 0,01 0,45 0,028
124 iﬁ:ﬁ; g‘;le"(e“ KanycTa ¢ kaprogenem u 250/8 2,01 4.9 7,29 81,8 332 12,5 29,5 1,6 0,03 0,25 916 | 2635
374 |Pbiba, TywICHHAs IO OBOLAMI 110 12,0 12,1 | 40,08 328,7 17,02 30,7 | 111,16 | 0,97 0,09 0,08 0,7 335,3
520 |KaprodenpHoe mope 200 4.3 6,5 19,6 181,8 52,73 24,46 110,7 0,1 0,16 04 7,8 29
Cok (ppyKTOBBI#f IT/BBITYCK 200 1,35 0,8 20,2 92 34 8 14 1,7 0,02 0,02 4 0
X166 prKaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 | 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
X1€6 MIIeHNYHbII 50 3,43 1,71 | 14,32 98,62 87,37 78 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 71
Hmozo 06ed 810 30,49 31,59 | 12509 | 897,42 | 31848 | 10515 | 4204 | 576 0,45 0,86 34,99 | 398,038
HUTOIO 34 JIEHD: 1340 49,5 52,79 | 203,71 | 1512,64 | 678,94 | 170,32 | 6626 8,53 0,63 1,043 | 41,134 | 471,448
5 JJEHD

3aempax




3 baton ¢ ceipom 20/17 0,53 3 7,5 105 191,74 21,9 113,27 1,48 0,09 0,1 0,055 25,2
685 [Yai ¢ caxapom 185715 0,2 0 13,7 03 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0
342 |Omiter ¢ chipoM 210/10 17,54 16,02 46,7 369,6 170,9 19,04 196,9 2,82 0,05 0,44 0,05 | 142,791

DPYKT CBEKHUIA 100 0,4 0,4 9,8 58 36 9 11 0,7 0,03 0,02 7 5
Hmozo 3aempax 557 18,67 19,42 77,7 585,6 399,04 49,94 321,17 5,04 0,17 0,56 7,105 | 172,991
0oeo

37 |Canar "CryJIeHYECKHH 100 3,0 10,5 0,16 133,3 15,7 13,6 23,3 0,55 0,06 0,05 1,75 160,63
38 |Cyn kaprodenbHbBIN ¢ KIETKaMU 250/25 2,17 2,94 14,7 94,65 13,08 20,49 52,39 0,7 0,07 0,05 6,7 1,5
159 |3pa3bl MACHBIE C SIMIIOM U COYCOM 110/40 16,9 10,98 12,2 2579 19,0 25,8 02,35 0,5 0,07 0,13 0 218,2
011 [Puc npumnyiieHHbIN 200 1,3 5,32 26,25 125,3 21,17 21,7 91,13 1,1 0,05 0,09 1,7 23,6
639 [KoMmor u3 u3oma 200 0,6 0,3 27 104 11,09 2,96 2,96 0,57 0,01 0,05 15 0

Xi1e6 prKaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
XJ1€0 MIIEeHUYHbIN 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1
Umozo 06eo 1015 30,7 32,2 121,63 913,77 234,32 | 104,28 | 397,84 4,18 0,4 0,47 38,03 411,29
HUTOIO 34 JIEHB . 1572 49,37 51,65 | 199,33 | 1499,37 | 633,36 | 154,22 | 719,01 9,22 0,57 1,03 45,135 | 584,281
6 IEHD
3aempak

3 BatoHn ¢ ceipom 20/17 0,53 3 75 105 191,74 21,9 113,27 1,48 0,09 0,1 0,055 25,2
160 |Cym Mono4HEIH ¢ MaKapOHHBIMHU H3ACTHSIMU 250 16,8 17,7 453 376,1 170,85 21,75 117,7 0,25 0,05 0,16 0,65 29,6
185 |Yaii c MOIOKOM M caxapom 135/50/15 1,5 1,9 15,8 81 53,2 6,09 39,15 0,08 0,01 0,06 0,26 16,58

OpPYKT CBEKUN 100 0,4 0,4 9,8 238 36 9 11 0,7 0,03 0,02 4 5

Hmozo 3aempak 587 19,23 23,00 78,4 620,1 451,79 58,74 281,12 2,51 0,18 0,34 7,965 76,38

Oobeo

'oporiex 3eneHpIi KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3,66 0 6,1 50 15,7 13,6 20,03 0,55 0,06 0,08 0,25 22,5
138 |Cym kapTodhenbHbId ¢ PEIOHBIMU KOHCEPBAMU 250/25 4.4 3,4 5,75 172,6 13,5 10,02 56,7 0,7 0,07 0,05 1,9 13,9
462 |Tedrenu U3 rOBSINHBL C PUCOM 100720 9,2 17,64 9,87 243 7,92 19,4 92,56 0,95 0,02 0,06 0,46 195,64
016 [MakapoHbl OTBapHbIE 200 ’,3 5,0 44.4 198,64 12,4 9,7 54,08 0,98 0,08 0,03 0 23,6
639 |Komror u3 Kyparu 200 0,8 0,89 30,2 34 98,4 6,25 14 1,7 0,02 0,02 8,6 69,87

Xi1e6 prKaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26

XJ1e0 MIIEeHUYHbIN 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1

HUmozo 06eo 985 31,49 29,72 | 131,64 896,86 301,65 78,7 373,08 5,64 0,39 0,34 24,09 332,87

UHTOI'O 34 JIEHbD: 1572 50,72 52,72 | 210,04 | 1516,96 | 753,44 | 137,44 654,2 8,15 0,57 0,68 32,055 | 409,25

7 IEHbD
Jaempax
1 |baroHn ¢ macnom 20/10 411 1,54 24,86 186,86 12,86 16,97 0 1,05 0,09 0,03 0 0
142 |OmiteT HaTypalbHBbIi 210/10 12,06 10,9 24,62 212,01 166,3 1857 | 19209 | 2.75 0,05 0,4 0,05 139,3
[ 685 |Yaii ¢ caxapom 185/15 0,2 0 13,7 53 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0
Croba 50 3,5 1,96 18,56 96 17,8 4 18 0,42 0,01 0,01 5,6 2,2
Hmozo 3aempax 500 19,87 20,4 81,74 547,87 197,86 39,54 210,09 4,26 0,15 0,44 5,65 1415
Oobeo
9 Canat 13 CBeXel KalyCThl, MOPKOBH U KyKYPY3bl 100 1,3 2,3 7,6 142 25,7 18,2 40,4 0,7 0,05 0,03 1,7 158,9




132 |Pacconbhuk "JIeHMHIpaaCKUi' CO CMETaHOM 250/8 3,12 11,9_4 34,62 310_,22 12,§1 20,06 51,2% 0,76 0,07 0,0:"3 2,6_ 147,09
482 |3amekaHka U3 TICYSHH C PUCOM 150 14,75 10,5 3,1 117,6 9,5 23,2 111,07 0,3 0,02 0,07 0,07 261,61
125 |Kaprtodenb oTBapHOM C MacioM 200/6 4,/ 3,9 16,1 117,3 17,8 20,6 101,8 1,3 0,12 0,09 1,7 23,83
639 |Kommor u3 n3roma 200 0,6 0,3 27 104 11,09 2,96 2,96 0,57 0,01 0,05 15 0
X1eb prxaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
X71€0 MIIEeHNYHBIN 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1
DPYKT CBEKHIA 100 0,4 0,4 9,8 58 36 9 11 0,7 0,03 0,02 7 5
Hmozo 06e0 1074 31,07 31,53 | 133,54 | 1047,74 | 266,63 | 119,75 | 454,23 5,09 0,44 0,41 46,95 603,79
HUTOI'O 34 JIEHD: 1574 50,94 51,93 | 21528 | 1595,61 | 464,49 | 159,29 | 664,32 9,35 0,59 0,85 52,6 745,29
8 /IEHb
Jaempax
3 |baToH ¢ MaciIoM U ChIpOM 20710720 6 6,09 18,36 156,86 107,19 1/,64 91,31 0,82 0,05 0,06 0,03 29,21
334 |MakapoHbl, 3aI€UCHHBIE C CHIPOM 240/10 10,4 14,75 34,8 340 233,21 16,09 135,41 0,92 0,05 0,08 0,05 83,2
686 [Yaii c caxapom u JIMMOHOM 178/15/7 0,2 0,1 13,9 55 2,86 0,73 1,34 0,08 0 0 1,12 0
Cnoba 50 3,5 1,96 18,56 96 17,8 4 18 0,42 0,01 0,01 5,6 2,2
Hmozo 3aempax 550 20,1 22,9 86,12 647,86 361,06 38,46 246,06 2,24 0,11 0,15 6,8 114,61
Oobeo
615 |MapuHaj OBOIIHOM C PHIOHBIMH KOHCEPBAMHU 100 0,01 0,75 18,17 81,85 86,5 9,7 22,5 1,2 0,025 0,9 2,9 117,93
110 f;gi;jﬁc‘se"‘e“ KayCTsi ¢ KapToenem 1 250/8 0,03 2,8 11,7 | 12807 | 16417 | 2054 | 3692 | 245 0,04 0,05 45 | 1358
487 |Kypwuia oTBapHas ¢ TOMaTHBIM COYCOM 120/40 16,6 18,6 4,06 285,14 21,6 25,8 110,23 1,32 0,06 0,14 7,16 93,3
508 |Kamia rpeuneBas pacchimyaras 200/7 9,4 7,7 38,19 264.,4 63,6 70,7 101,55 15 0,2 0,14 11,8 39,3
631 |Kommor u3 cBeXHX HPYKTOB 200 0,18 0,09 22,86 89,1 5,64 2,82 3,45 0,75 0,01 0,01 1,44 85,36
X11eb prxaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
Xi1e6 MIeHuIHbBIN 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1
Hmozo o6eo 1015 32,35 32,13 130,3 1047,18 | 495,24 | 149,29 | 410,36 7,98 0,475 1,34 40,68 479,05
HTOI'O 34 JIEHD. 1565 52,45 55,03 | 216,42 | 1695,04 856,3 187,75 | 656,42 10,22 0,585 1,49 47,48 593,66
9 JEHbB
Jaempax
2 |baroH ¢ MacioM U JHKEMOM 20/5/10 6 6,09 18,86 156,86 107,19 22,07 120,32 0,85 0,11 0,11 0,16 46,4
693 [Kakao c Monokom 200 3,6 3,6 18,3 117 140,5 16,97 101,09 0,89 0,03 0,13 0,52 18
3  |3amekaHka TBOPOXKHAS CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 9,9 12,6 40,4 294,37 131,09 67,92 250,36 1,6 0,2 0,08 2,34 48,66
Hmozo 3aempax 455 19,5 22,29 77,56 568,23 378,718 | 106,96 | 471,77 3,34 0,34 0,32 3,02 113,06
Obeo
576 |Ogoriu cBeXKe IOPIIHOHHO 100 3,8 51 2,6 145 26,9 9,76 19,33 0,63 0,01 0,01 0,45 0,028
139 |Cyn kaprodensHbIi ¢ 6000BBIMH 250 0 4,1 19,5 143,75 31,4 13,1 101,75 0,65 0,23 0,1 7,1 17,7
388 |buTtoukyu peIOHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100/40 17,5 13,56 24,03 259,07 25,97 39,86 235,13 0,9 0,12 0,15 3,33 235,85
511 |Puc npunyiieHHbIH 200 1,3 5,32 26,25 125,3 21,12 21,7 91,13 1,1 0,05 0,09 1,7 23,6
CoK (ppyKTOBBIIA 200 1 0,8 20,2 92 34 8 14 1,7 0,02 0,02 4 0
X11eb prkaHoui 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
Xi1e0 mieHuYHbIN 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1




Hmozo o6eo 980 29,73 31,07 127,9 833,24 | 293,12 | 112,15 | 597,05 5,74 0,57 0,47 29,46 | 284,538
HUTOI'O 34 JIEHb: 1435 49,23 53,36 | 205,46 | 1401,47 671,9 219,11 ]1068,82 | 9,08 0,91 0,79 32,48 | 397,598
10 oens
3asmpax
1 |baroH ¢ MacioM 20/10 4,11 7,54 24,86 186,86 12,86 16,97 0 1,05 0,09 0,03 0 0
311 |Kara prcoBas MOIOYHAs KHUAKAS 240710 78 8.1 16,9 21536 | 1893 27,23 | 12311 | 041 0,05 0,013 0,024 53,21 |
692 |KodeiiHblil HAIMTOK Ha MOJIOKE 200 2,85 2,95 17 103,55 100 1157 | 74,39 0,12 0,1 0,12 0,49 17,1
Croba 50 3,5 1,96 18,56 96 17,8 4 18 0,42 0,01 0,01 5,6 2,2
Hmozo 3aempax 486 18,26 20,55 77,32 601,77 319,96 59,77 2155 2 0,25 0,173 6,114 72,51
0Ob6eo
gg |C1aT KapTOGRILHbIT C KyKypY3Of H CBeiM 100 11 3,1 43 97,93 | 904 9,7 22,5 05 0,02 0,025 29 | 112,05
OTYPIIOM
153 |Cym xapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU (pUKaTETbKaMU 250 2,75 2,62 18,8 119,5 13,68 20,9 55,7 0,86 0,08 0,05 6,6 119,18
436 [>Kapkoe mo-goManiHeMy ¢ MsICOM 250 21,02 24,1 38,25 313,75 27,8 42,7 251,9 0,9 1,02 0,5 35 280,7
639 |Kommor u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 0,18 0,09 22,86 89,1 5,64 2,82 3,45 0,75 0,01 0,01 1,44 9,85
X1e6 pKaHoi 40 2,7 0,48 21 100 66,36 11,93 95,4 0,38 0,1 0,01 9,06 0,26
X71e0 MIIeHUYHBIH 50 3,43 1,71 14,32 98,62 87,37 7,8 40,31 0,38 0,04 0,09 3,82 7,1
Hmozo 06eo 890 31,18 32,1 119,53 818,9 291,25 95,85 469,26 3,77 1,27 0,685 27,32 529,14
HTOI0 34 JIEHb: 1376 49,44 52,65 | 196,85 | 1420,67 | 611,21 | 155,62 | 684,76 5,77 1,52 0,858 33,434 | 601,65
PacnpedeneHue KanopuiiHocmu cymo4Ho20 Hopma e CpedHee
PayuUoHa Ha omaoesnbHble npuemMol NUWU deHb 3HayeHue
KanopuiiHoctb 3aBTpakos 20-25% 544-680 594,38
KanopuiiHoctb 06enos 30-35% 816-952 950,37
[loKa3zamenu (pu3u0A02U4EecKux
nompebHocmeli K/kan B JT y Ca Mg P Fe B, B2 C A
CoaepyaHue 6enKos, *KMpPOB, YrNeBOA0B B
meHo 3a 10 aHei B % OT KaNnoOPUNHOCTM Rl 4991 52,93 | 209,82 Sl B, [ e it it S T,
Hopma CaHlun 2.3./2.4.3590-20 1360-1632 45-54 46-55,2 1292::3158 600-720 | 150-180 | 600-720 [ 9-10,8 0,7-0,8 0,8-0,9 35-42 | 450-540




